ACTIVITAT FiSICA,

'w'u ESPORT i SALUT

DIMARTS

COMPLEX ESPORTIU

Doctor Robert

PROGRAMA ESPORTIU A PARTIR DEL 04/11/2024 Gﬁ drell

CEM DR. ROBERT
FINAL

DILLUNS DIMECRES DlIJOUS DIVENDRES

8.30 9.20 PISCINA AQUAGYM AQUAGYM
GIMNASTICA CICLO-

9.30 10.20 s2 - PILATES e BOSSU INDOOR

9.30 10.20 s1

9.30 10.20 PISCINA AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

10.30 11.20 52 m ESQUENA PILATES m PILATES

SANA
10.30 11.20 PISCINA AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
ACTIVITAT  ACTIVITAT

11.30 12.20 2 SALUT GI;Q;Z’TTICA
PILATES MANTENIMENT
cicLo-

. . 2 LATE
15.15 16.05 s TONO TBC TONO INDOOR PILATES
15.15 16.05 PISCINA AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
16.15 17.05 PISCINA AQUAGYM

ESQUENA ESQUENA
17. 18.2 52 PILATES PILATES

30 8.20 SANA SANA

18.30 19.20 52 BOSSU TONO m

INDOOR INDOOR

20.30 21.20 S2 PILATES

19.30 20.20 S2

ACTIVITATS SALUT | HABITS

ACTIVITATS AQUATIQUES ACTIVITATS ENERGIA | MOVIMENT
ACTIVITATS COS | MENT ACTIVITATS ENTRENAMENT INTENS




PROGRAMA ESPORTIU A PARTIR DEL 04/11/2024

ACTIVITAT FISICA,

|6Q drell
o N EoMPLEa,EESPORHU
CEM CAMP D'ESPORTS ‘V. ESPORT i SALUT . amp d’Esports
FINAL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
CICLO- CICLO-

TON
INDOOR ONO INDOOR

CICLO-

JUST-PUMP INDOOR

9.30 10.20 S1 CICLO- CICLO-

INDOOR INDOOR
S1 TBC STEP-TONO TONO

PILATES

10.30 11.20
PISCINA
ACTIVITAT ACTIVITAT
11.30 12.20 S1 SALUT SALUT
GIMNASTICA DIl ATES
CICLO-
0 o 1
15.15 16.05 S INDOOR
17.30 18.20 S1 JUST-PUMP STEP-TONO PILATES
FUNCTIONAL FUNCTIONAL
o o 1 5 EP-D. E
18.30 19.20 S STEP-TONO TRAINING STEP-DANC TRAINING TONO
19.30 20.20 PISCINA NAT-TO NAT-TO
CICLO-
o o 1 ZUMBA LATE
19.30 20.20 S U PILATES INDOOR
ICLO-
20.30 21.20 S1 PILATES cicLo

INDOOR

ACTIVITATS AQUATIQUES ACTIVITATS ENERGIA | MOVIMENT ACTIVITATS SALUT | HABITS
ACTIVITATS COS | MENT ACTIVITATS ENTRENAMENT INTENS




